Coaching 2020 tulekul

Minu tootoa moned sOnumid:

Oluliste muutuste arategemiseks on vaja teha samme oma
mugavustsoonist valjapoole.

Paljudest allikatest voib leida, et 80% mdOtetest on pigem
negatiivsed ja 98% motetest on tapselt samad, mis keerlesid
meie peas ka eile.

Seega teadlik moétlemine tulevikust, minevikust ja praegusest
momendist loob muutust. K6igil neil kolmel ajaperspektiivil on
oma mdéju saavutusvoimele. Iga kord, kui saad teadlikumaks,
muutub maailm. Kisimused on voOtmeks, mis vdivad avada uusi
uksi.

Sa oled tana see, kuhu eilsed motted on sind toonud,
ja homme see, kuhu tanased motted sind viivad.

Blaise Pascal
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