Coaching 2020 — Elluviimine

Motlen tanutundega tagasi Coaching 2020 konverentsile.

ELLUVIIMISE TOETAMISE KUNST
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Coaching 2020

Milline erakordne olukord. Praktikum, mis oli planeeritud
flulsilise kohtumisena, intensiivse treeninguna, reaalsete
coachingu sessioonidega... toimus virtuaalselt.
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Onneks olin jéudnud juba paraja koguse kogemust omandada
gruppidega to6s virtuaalsel viisil. Moni aeg tagasi poleks ma
seda uneski osanud ette kujutada. Ma olin see “vanakooli”
superviisor ja coach, kes kohtus inimestega silmast-silma.
Millegiparast kartsin kogu seda arvuti kaudu suhtlemist — see
pole nagu ikka paris kontakt.

Oma suureks Ullatuseks olen saanud niivdrd erilisi kogemusi
t06s klientidega virtuaalsel viisil.

Jah, see on véoimalik.
Olen joéudnud isegi teisi koolitada selles, kuidas grupiga
téotada Zoomis.

Suuresti oma osa selles kiires 6&ppimises on olnud Aripaeva

Coachingu konverentsil —

kuidas elluviia lubatu, kuigi tingimused on hoopis teised.
Kuidas muutuda ise, kui ei saa muuta keskkonda.

Uued superviisorid ja
coachid!
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kursuse lo0petajad.

See eksamisessioon oli eriline — kevadest saadik oli koroona
muutnud palju Gldist elu- ja olukorraldust. Ometigi oli meil
vBimalus 13.juunil 2020.a. kaunis Opetajate Majas oma
eksamitdood sooritada.

Mul on heameel, et maailm on rikkam 16 imelise superviisori,
coachi vorra.

Oli rdom olla teile Oppejduks ja ise Oppida sellel teekonnal.
Opetades ju 6pid kdige enam.

" Palju &nne, kallid kolleegid!

Coaching 2020 tulekul

Minu tootoa moned sOnumid:

Oluliste muutuste arategemiseks on vaja teha samme oma
mugavustsoonist valjapoole.
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Paljudest allikatest vOib leida, et 80% mdétetest on pigem
negatiivsed ja 98% mdtetest on tapselt samad, mis keerlesid
meie peas ka eile.

Seega teadlik motlemine tulevikust, minevikust ja praegusest
momendist loob muutust. Kdigil neil kolmel ajaperspektiivil on
oma mdéju saavutusvoimele. Iga kord, kui saad teadlikumaks,
muutub maailm. Kisimused on voOotmeks, mis vdivad avada uusi
uksi.

Sa oled tana see, kuhu eilsed motted on sind toonud,
ja homme see, kuhu tanased moétted sind viivad.

Blaise Pascal
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Coachide ja
superviisorite
3.lennu
lopetamine

Tere tulemast kolleegid!

Sellise tervituse sain Oelda asja lopueksami sooritanutele
kaunis Janeda mdisasaalis.

2,5 aastase teekonna ISCI ( http://www.isci.ee )
superviisori ja coachi valjadppes lopetas 3.lend.

Lopetanuid olid tervitama tulnud eelmised lennud, asja
alustanud 4.lend ja Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhingu
esindaja.

Pidu oli age! Tuult tiibadesse!

ALGAS COACHI JA SUPERVIISORI
UUS VALJAOPE
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Milline r6dm oli avada eelmise aasta lOpus juba neljas ISCI
coachi ja superviisori valjadpe! Soovijaid valjalppesse oli
palju ja selle ule oli meil loomulikult vaga hea meel. ANSE
standardid pustitavad kérged nduded valjadppesse tulijatele ja
seda enam oli heameel, et soovijad olid valmis pingutama, et
saada meie juurde Oppima. Paljud votsid endale lisaks
eelsupervisiooni ja coachingut.

Ees on 2,5 aastat ponevat koosOppimist. Juba toimunu pohjal
vOib delda, et meil on suureparased oppijad []

Meie valjaodppes Oppijad on huvitatud coacheedest. Kui Sa tahad
coachingu kogemust, siis anna teada:)

Mis on coaching ?

Superviisori ja coachi
valjaope

superviisori ja coachi
valjadpe Nelijarvel mai 2015

Maikuu on rahvusvaheline coachingu kuu. Seoses sellega olen ka
mina olnud mitmetel viisidel just coachinguga lahedalt
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seotud. Uks olulisi sindmusi oli superviisorite ja coachide
valjadppe sessioon Nelijarvel. Kuna ISCI-s Opib praegu juba
kaks lendu, siis otsustasime luua traditsiooni
uhissessiooniks, mis pakub osalejatele mitmekesiseid
voimalusi. Saime kogeda t0606d suures grupis ja vaikestes
gruppides. 0li Q&darmiselt sugav, tahenduslik ja elamuslik
sessioon. Olen tanulik, et saan olla oppejduks niivdrd
kipsetele ja lahedatele inimestele.



